Hinta 5,50

Ssuomessa annettavat

TERAPIAT

® 50 terapiaesittelya @

tehokkaa Bzﬁ[@w@m@

-Rasvahapot o
maltohapp@bkt

f; & % ?z.":‘u )
~
l"‘ﬁ -

« 3 3
T e L T o
by ot e RIS ) (RIS Sl S84 0 SHpL
- & = (P IRRTOUIEI S i e
y A TR s g e 18

auttaa

fibromyalgiaan

Luontainen-itsehoito
oman terveyden tukijalko

www.BobBeck.info



Sairaalassa

Eeva tuomittiin

jo kuolemaan

Taydentavat

hoidot

selattivit
ovan

ield 60-vuotiaana ete-

lisuomalainen  Eeva

kavi piivittiin toissi,

eikd sairaspiivid ollut
juuri koskaan. Vuonna 1997
hin 16ysi rinnastaan kyhmyn ja
hakeutui sen vuoksi lisitutki-
muksiin. Se osoittautui rin-
tasyovaksi.

Ensireaktio oli sokki ja ma-
sennus. Ensishokista selvitty-
din Eeva hakeutui nopeasti
tohtori Kaarlo Jaakkolan luok-
se. Hin oli aiemminkin ollut
Jaakkolalla potilaana, joskin
viimeisestd kdynnistd oli ehti-
nyt vierihtdd seitsemin vuot-
ta, mind aikana hinen lisiravin-
teiden syontinsd oli padssyt
repsahtamaan.

Eeva oli alusta asti sitd miel-
td, ettei halunnut kovia, viralli-
sen puolen hoitoja, kuten side-
tysta tai solumyrkkyja.

Tohtori Jaakkola leikkasi
syovan paikallispuudutuksella.
Myohemmisti gammakuvauk-
sesta ilmeni kuitenkin, ettd
etiispesikkeiti oli levinnyt
kylkiluihin. Koska kyse oli lui-
hin levinneesti syovisti, Eeva
paatti kdyttid kuumahoitoa eli
istua hikoili saunassa kuume-
mittari suussaan niin kauan, et-
ti kuumemittarin elohopea
nousi yli 39 asteen.
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Eeva oli ollut koko
ikansa terve kuin
pukki. Kahdeksan
vuotta sitten
I6ydetty kyhmy
rinnasta paljastui
rintasyovaksi.
Taistelu syopaa
vastaan oli sitkeaa,
ponnisteluista
huolimatta se levisi
systemaattisesti

eri puolille kehoa.
Laakarit kaskivat
jo valmistautua
kuolemaan.
Itsepdinen Eeva
haki “salassa”
vaihtoehtohoitoja.
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Sy6pa tuli, sydpa meni,
syopa tuli taas

Hoitojen jatkuttua puolisen
vuotta, gammakuva oli jilleen
puhdas. Tohtori Jaakkola kan-
nusti Eevaa koko ajan huolehti-
maan itsestddn ja ravinteistaan.
Vaikka Eeva tekikin kaiken voi-
tavansa, vuonna 2001 hinelld
todettiin kilpirauhassyopd, mi-
ki leikattiin sairaalassa. Kaikki
poistettiin ja jonkun aikaa Ee-
van olo oli oikein hyvi.

Myéhemmin loppuvuodesta
syopé uusiutui. Gammakuvaus
osoitti, ettd Eevalla oli jilleen
syOpdd monissa paikoissa ke-
hoa seki luissa.

Tidssda vaiheessa Eeva ei jak-
sanut endi kuumahoitoja, jo-
ten hinen oli pakko lopettaa
ne. Peroksidivesi olisi ollut hy-
viksi, mutta Eeva ei pystynyt
huonosta kunnostaan johtuen
juomaan siti.

Eeva ei luovuttanut, vaan
ajattelin tarvitsevansa uusia
konsteja. Hin vakuutti itsel-
leen selvidvinsi ja samaa miel-
td oli tohtori Jaakkola. Jaakko-
lan antamat lisdravinteet olivat
Eevan mielesti paranemisen
kannalta vilttimattomiia. Hin
yrittikin kaikin tavoin saada
immuniteettiaan korkealle.

Siitd huolimatta joulukuussa
2003 selvisi, ettei hinen luuyti-
mensid tuota riittiviasti pu-
nasoluja. Uudelleen tehdysti
gammakuvauksesta ilmeni, ettia
uusia metastaaseja oli joka puo-
lella kehoa: luissa, paikallossa,
oikealla rintaluissa ja lonkassa.
Pienempid 10ytyi polvesta ja
leukaluusta.Tuolloin lddkirit to-
tesivat Eevan elivin terminaali-
vaihettaan. Hian oli hoidon ulot-
tumattomissa. Lidkirit kehotti-
vat hinta valmistautumaan kuo-
lemaansa. Nainen tahtoi kuiten-
kin ndhdd kaikki tulevat
lapsenlapsensa.Vieli ei ollut oi-
kea aika matkata hautausmaalle
arkkusaattueessa.

Tukihoitojen
jatkaminen
Eeva jatkoi vitamiini-, hi-
venaine- ja muita tukihoitoja.
Sairaalasta hinelle annettiin
luita vahvistavia Bonefos-tab-
letteja. Kotonaan hin teki olii-
violjylla sdiannollisia sappiki-
vien poistoja. Aamupdivisin Ee-
va sOi pelkkid hiilihydraatteja
iltapdivd kahteen saakka. Mu-
kana ei saanut olla lainkaan
rasvaa eikd valkuaista. Kahdes-
ta kuuteen hin ei taas saanut
syodid mitddn.



Beckin terveysohjelma

Robert C. Beck omisti elimidnsd viimeiset 20 vuotta sih-
kolaiketieteelle ja kehitti kotikdyttoisid ja edullisia menetel-
mii sairauksien torjumiseen ja terveyden yllipitoon.

Fysiikan tohtori Beck tydskenteli USA:n hallituksen pal-
veluksessa, yritysmaailmassa sekd yliopistoissa. Hinet tun-
nettiin uvusista suunnitelmistaan, jotka liittyivit mm. ddrim-
mdisen pieniin magneettikenttiin ja mataliin taajuuksiin.

Beckin viimeinen tutkimusty0 80-luvulla kohdistui aivoi-
hin ja muuntuneisiin tajunnan tiloihin. Tdstd tutkimuksesta
syntyi Brain Tuner BT5, jota on menestyksellisesti kidytetty
kivun, masennuksen, ahdistuneisuuden, unihiirididen, tu-
pakka-, alkoholi-, lidke- ja huumevieroitusoireiden lievityk-
seen sekd muistin ja muun aivotoiminnan virkistykseksi.

Sahkévirralla parantaminen

Jaityddn 90-luvun alussa elikkeelle Beck luki tutkimuk-
sesta, jonka mukaan HIV-viruksen kisittely matala-jinnittei-
selld mikrosihkovirralla eliminoi lihes kokonaan viruksen
kyvyn vahingoittaa ihmisen valkosoluja laboratorio-olosuh-
teissa. Tdmd inspiroi Beckin monivuotiseen tutkimus- ja ke-
hitystyohon. Sen hedelmini syntyi Beckin Protokollana tun-
nettu terveysohjelma.

Beck esittdd protokollansa eliminoivan verestd viruksia,
bakteereja, sienii, loisia, homeita, hiivoja ja muita taudin ai-
heuttajia. Oikein kiytettyni se on keksijinsd mukaan tiysin
turvallinen.

Eliminoidessaan mikro-orgasmeja sihkohoidot lisddvit
tarvetta kehon huuhteluun. Timidn vuoksi tiytyy muistaa
juoda tarpeeksi. Huolimatta protokollan menestyksestd, se
ei ole saanut virallisen tahon tukea.

Neljan kohdan
ohjelma .

Protokolla koostuu neljin '7
kohdan terveysohjelmasta:

1.Veren puhdistaminen |
mikrotasavirralla ‘

Laboratorio-olosuhteissa
mikrosihkdvirta eliminoi vi- |
ruksia, bakteereja, sienii, loi-
sia, homeita, hiivoja ja muita
taudin aiheuttajia. \

2.Lymfateiden puhdis- |
tus sykkivalli magneetti-
kentalla

Kehon ulkopuolelta lymfa-
teihin, pernaan, munuaisiin
ja maksaan suunnattu sykki- |
vi, aikamuuntuva magneetti-
kenttd neutralisoi kudoksis-
sa pesivit taudinaiheuttajat.

3.Itsevalmistetun  ho-
peakolloidiveden juonti

Hopeakolloidivesi auttaa
elimistod puhdistautumaan
taudinaiheuttajista ja sitkeis-
td tulehduspesikkeisti.

4. Juuri otsonoidun ve-
den juonti ‘

Nopea, turvallinen ja luon-
nollinen tapa soluhapetuk-
sen lisidmiseen ja kuona-ai-
neiden ja myrkkyjen poista-
miseen kehosta.
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Lidkeliuoksena hin kiytti ja
kayttid edelleen itsevalmista-
maansa magnesiumsulfaattive-
si-liuosta. Iltakuudelta Eeva ot-
taa 100 ml titd liuosta, samoin
ilta kahdeksalta.

Ilta kymmeneltd hin sekoit-
taa verigreipin mehua kahteen
desilitraan vaaleaa oliivioljyd.
Juodessaan sitd hin makaa se-
lillddn pdd hieman muuta ruu-
mista korkeammalla. Tdmin jil-
keen ei saa liikkkua, joten kaikki
iltatoimet tulee hoitaa ennen
toimenpidetti. Liuoksen juotu-
aan Eeva syvirentoutuu paikal-
laan, minkd jilkeen hin nuk-
kuu aamukuuteen. Tuolloin
hin ottaa jilleen 100 ml mag-
nesiumsulfaattivesiliuosta, en-
nen kuin lepdd hieman lisdi ja
ottaa viimeisen liuoksen aamu-
kahdeksalta.

Tri Beckin
itsehoitolaitteet

Tammikuussa 2004 Eeva
hankki Tohtori Beckin itsehoi-
tolaitteet ja aloitti niiden kiy-
ton. Alun perin hin kuuli me-
netelmisti tamperelaiselta
Pekka Lahtiselta, joka ohjasi
hine Sakari Collanderin luo.
Hin ryhtyi kiyttimidin sidin-
nollisesti tohtori Beckin neljin
kohdan terveysohjelmaa im-

muniteettinsd vahvistamiseksi.
Ohjelmaan kuului veren sih-
koistyslaitteen kidytto 2-3 tun-
tia vuorokaudessa, magneetti-
pulsaattorin  kdyttod luihin,
lymfaan ja sisdelimiin kaksi
tuntia vuorokaudessa, hopea-
kolloidiveden sekd otsonive-
den juontia 1,5-5 desilitraan
vuorokaudessa.

Eevan mielesti terveysohjel-
man kiyttiminen oli helppoa.
Tirkein laite, verenpuhdistaja,
kiinnitetdan kdsivarteen, min-
ka jilkeen pystyi tekemidin as-
kareita kotona.

Magneettipulsaattoria  hin
kiytti televisionkatselun yh-
teydessi. Otsonivetti voi juoda
tarvittaessa janoonsa, hopea-
vettd hin joi aina illalla nukku-
maan mennessiain.

Voimien paluu

Viime vuoden helmikuun
loppuun saakka Eeva tunsi
olonsa suhteellisen voimatto-
maksi. Hinelld oli hengitysvai-
keuksia ja hdn visyi pienesti-
kin liikkeesti. Otsoniveden
juonnin hin koki erityisen tir-
kedksi elimistonsi paranemi-
seksi.

Maaliskuun alussa kunto oli
jo huomattavasti kohonnut ja
hin tunsi ensimmiisti kertaa,



Otsonoitu vesi on ollut
merkittiva tekija
Eevan paranemisessa.

ettd paraneminen oli alkanut.
Ensimmiiseksi pddstd hivisi
raskas olo. Huhtikuun puoles-
sa vilissi keuhkoirsytys ja jat-
kuva yskid olivat poissa, hen-
giastyminen rasituksessa oli
helpottunut huomattavasti ja
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aikaisemmin turvonneena ol-
lut  imusolmuke  oikeassa
kainalossa oli hidvinnyt. Labo-
ratorioarvot olivat myos paran-
tuneet ja esimerkiksi hinen
trombosyyttiarvot olivat ko-
honneet normaalitasolle.
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Koko keviini Eeva ei sairas-
tanut flunssaa ja kesikuussa
hidn tunsi olevansa aidosti hy-
vissd kunnossa. Hin jaksoi
kantaa tyttirenpoikaansa leik-
kikentiltd kotiin yli 300 met-
rin matkan, toiseen Kkerrok-
seen. MyOs veriarvot olivat ke-
silld 2004 tidysin normaalit.

Kiitollinen jokaisesta

paivasta

Marraskuussa 2004 Eeva ki-
vi sairaalassa Kkilpirauhassyo-
van vuositarkastuksessa, jol-
loin lddkiri totesi kaiken ole-
van kunnossa.

- Minulle kerrottiin kalkki-
arvojeni olevan matalat, mutta
eivit kuitenkaan hilyttivin al-
haiset. Kuullessaan etti kaikilla
luusydpipotilailla on korkea
kalkkiarvo, Eeva katsoi mata-
lien arvojen puhuvan entistid

enemman parantumisensa
puolesta.
Beckin terveysohjelman

kymmenen kuukauden kidyton
jalkeen luut todettiin syopipe-
sikkeistd tdysin puhtaiksi. Rin-
tasyovin merkkiaine laskee
kaiken aikaa hitaasti, mutta
varmasti.

Eeva tuntee olonsa terveek-
si ja hyvikuntoiseksi, mistd

kertoo piivittdiset viiden kilo-
metrin kivelylenkit sekd nor-
maalisti suoritetut kotityot. T4-
ni kesinid hin poimi kahdessa
kuukaudessa yli 150 litraa mar-
joja. Eeva on hyvinvoinnistaan
ja jokaisesta pdivistd ddrettod-
min kiitollinen. Tilld hetkelld
hin elid mielestiin aivan ta-
vallista arkieldmaa.

Laakarit vahattelivat

Vaikka Eeva tunteekin olon-
sa terveeksi, hin ei tahdo lo-
pettaa vield Beckin terveysoh-
jelman kiyttéd. Hintd hoita-
neet ladkdrit ovat himmaistel-
leet "ihmeparanemista”, mutta
hin ei tahdo kertoa heille sen
todellista syyti.

Alussa mainitessaan vaihto-
ehtoparannuskeinoja hinti vi-
hiteltiin ja eriskin ladkiri tah-
toi jopa poistaa hinet sairaalan
piiristi. Tuon jilkeen Eeva
pditti olla puhumatta omista
hoidoistaan.

Hin neuvoo kaikkia pitd-
miin silmit auki erilaisille hoi-
doille.

- Jokaisen tulee muistaa, et-
td jos yksi hoito ei auta, toinen
sen voi jo tehda. O

ANNA KAUPPILA



